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Suggestions d’activités  
pour la Semaine québécoise des familles 

 

Dans le cadre de la Semaine québécoise des familles 2010 dont le thème est : « Pour 

un Québec famille… ouvrons des portes! », voici des pistes d’activités conçues pour 

les familles de vos communautés chrétiennes. Il s’agit de pistes, car chaque activité 

peut être ajustée ou bonifiée selon votre inspiration, les moyens et les ressources que 

vous avez à votre portée.  

Chaque activité peut être vécue séparément. Dans ce cas, on gagnera à les déployer 

davantage en approfondissant, par exemple, les temps de partage autour de la Parole 

de Dieu. Cependant une équipe d’animation pourrait proposer les activités 

simultanément pour un groupe plus nombreux. Il s’agirait alors de former trois sous-

groupes : chacun vivant  simultanément une des trois activités. Après vingt minutes, on 

fait une rotation pour que les groupes passent à l’activité suivante. Le partage de la 

salade de fruits pourrait constituer la quatrième activité et serait l’occasion de festoyer 

tous ensemble. 

Pour enrichir le rassemblement, on gagnerait aussi à inviter les grands-parents. On 

favoriserait alors la dimension intergénérationnelle puisque les enfants, les adoles-

cents, les parents et les grands-parents contribueraient tant aux activités qu’aux temps 

d’échanges : ce qui pourrait renforcer les liens et redynamiser les familles présentes. 

Ces activités s’ajoutent à la célébration eucharistique proposée par le diocèse de 

Nicolet que chaque équipe peut bonifier au besoin. Ceux qui le désirent pourront 

également s’inspirer des activités de la SQF 2009 qu’on retrouve dans les archives du 

site de l’Institut de la Famille. Nous osons croire qu’avec toutes ces possibilités, vous 

ne manquerez pas d’instruments pour rassembler, mettre en valeur et soutenir les 

familles de vos milieux! 

Nous vous souhaitons du bon temps avec les familles de vos communautés 
chrétiennes et n’hésitez pas à communiquer avec nous pour tout autre information. 
 

 
Bonne semaine québécoise des familles 2010!   

Ouvrons des portes à nos familles! 
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