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« Ouvrons des portes… 

pour connaître nos racines! » 
 

 

L’arbre généalogique 
 
 
Objectif 
Découvrir nos racines familiales et chrétiennes afin de mieux connaître notre identité. 
 
 

Matériel requis 

• Dessin d’un grand arbre sans feuilles mais avec ses racines 
• Mains dessinées ou découpées 
• Ciseaux et crayons de couleurs, si les mains sont préparées par les enfants. 
• Bible imagée 
• Livre « Au rythme de la vie familiale » 1 
• Noms de personnages bibliques et autres 
• Caractéristiques des personnages bibliques 

 
 

Déroulement de l’activité  

• Sur un grand arbre généalogique dessiné à l’avance, les familles présentes 
s’identifient en écrivant leur nom de famille sur la paume d’une main préalable-
ment dessinée sur du papier ou du carton. Les mains peuvent aussi être 
confectionnées par les enfants lors de l’atelier. Ils ajoutent les prénoms des 
membres de la famille sur les doigts de la main. Les mains sont placées dans 
l’arbre et deviennent les feuilles. Au besoin, on peut utiliser plus d’une main par 
famille. Les noms des grands-parents peuvent aussi être placés sur le tronc de 
l’arbre. Puisque plusieurs familles se retrouvent dans le même arbre généalo-
gique, il devient ainsi un peu celui de la communauté chrétienne. 
 

• Nous avons aussi des ancêtres spirituels communs : Abraham, Sarah, Isaac, 
Jacob, Moïse, David, Marie, Jésus, Pierre, Paul, les saints de l’histoire de l’Église 
du Québec… Les participants auront à placer certains de ces noms aux racines 
de l’arbre en juxtaposant à chacun de ces noms des caractéristiques ou des 
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passages de leurs histoires respectives. Ces caractéristiques ou ces bouts 
d’histoire auront été écrits sur des cartons au préalable. On trouvera de brèves 
présentations de certains de ces personnages dans le livre Au rythme de la vie 
familiale, p. 211-213 1 ou dans des bibles pour enfants. Sur la table, on aura 
laissé une bible imagée afin que les participants y puisent au besoin. 
 
 

Parole de Dieu 
« Qui est ma mère et qui sont mes frères? » (Matthieu 12,46-50 ;  Luc 8, 19-21) 

OU 
« Je suis la vigne, vous êtes les sarments » (Jean 15) 

 
 

Partage   

• Chaque famille a ses racines familiales qui lui sont propres. Nommer un trait de 
caractère qui rejoint celui de mes parents ou grands-parents et que je veux 
développer dans ma vie. 

 
• Ensemble dans la foi, prenons conscience que nous avons les mêmes racines 
spirituelles. Lequel des personnages bibliques me rejoint davantage et pourquoi? 
Comment puis-je m’en inspirer pour me guider dans la vie? 

 
 
 
 
N.B. On pourra prendre en photo l’arbre généalogique de la communauté chrétienne et 

l’envoyer aux familles présentes à l’activité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1
 Au rythme de la vie familiale, Institut de la Famille, Fides Mediaspaul, 2004, 219 p. 


