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« Ouvrons des portes… 
pour connaître nos racines! » 

 
L’arbre généalogique 

 

Objectif 
• Découvrir nos racines familiales afin de mieux connaître notre identité. 

 
 
Matériel requis 

• Dessin d’un grand arbre sans feuilles mais avec ses racines 

• Mains dessinées ou découpées 

• Ciseaux et crayons de couleurs, si les mains sont préparées par les enfants. 

• Album de photos de famille 

 
 
Déroulement de l’activité  

• Sur un grand arbre généalogique dessiné à l’avance, les familles présentes 

s’identifient en écrivant leur nom de famille sur la paume d’une main préalable-

ment dessinée sur du papier ou du carton. Les mains peuvent aussi être 

confectionnées par les enfants lors de l’atelier. Ils ajoutent les prénoms des 

membres de la famille sur les doigts de la main. Les mains sont placées dans 

l’arbre et deviennent les feuilles. Au besoin, on peut utiliser plus d’une main par 

famille. Les noms des grands-parents peuvent aussi être placés sur le tronc de 

l’arbre.  

 

• Nous avons aussi des ancêtres que l’on retrouve dans l’album de famille. Les 

participants auront à placer les prénoms de leurs ancêtres aux racines de l’arbre. 

Ils ajouteront, à chacun des prénoms, des caractéristiques ou des passages de 

leurs histoires respectives. Ces caractéristiques ou ces bouts d’histoire feront 

référence aux métiers ou professions accomplis par ces personnes. 

 
Échange 

• Chaque famille a ses racines familiales qui lui sont propres. Nommer un trait de 

caractère qui rejoint celui de mes parents ou grands-parents et que je veux 

développer dans ma vie. 


