
_________________________________________________________________________________________________ 
Institut de la Famille, 4947 rue Clément-Lockquell, Saint-Augustin-de-Desmaures, QC  G3A 1V4 

Tél. : 418 872-0916   Téléc. : 418 872-5265   
www.institutfamille.org 

 
 
 

« Ouvrons des portes…  
pour fêter les stars de nos familles! » 

 

 

Objectifs  
• Mettre en valeur les talents et les qualités de chaque membre de nos familles. 

• Identifier comment les mettre au service des autres. 

 

 
Matériel requis 

• Carton de construction 

• Crayons de couleurs  

• Ciseaux  

 

 

Déroulement de l’activité  
• Au cours d’un atelier regroupant des familles, chaque personne confectionne une 

étoile qu’elle décorera à sa guise. 

• Sur chaque étoile, on retrouve les éléments suivants :  

« Nom :   __________________ »  « Star de ____________________»  

• La personne qui confectionne l’étoile écrira le nom d’un membre de sa famille à 

qui elle veut offrir l’étoile et un talent ou une force qu’elle lui reconnaît. Ce sera 

alors la « Star de … ». Pour s’assurer que tout le monde reçoit une étoile, on peut 

s’entendre à l’avance pour connaître les personnes qui recevront une étoile de la 

part de l’un ou l’autre membre de la famille. 

• Quand toutes les étoiles sont terminées, on passe à la remise officielle des prix 

où chaque personne remet, devant le groupe, son étoile à la « star » désignée et 

lui dit pourquoi elle lui remet ce prix. 

• Chaque star peut exprimer au groupe comment elle reçoit sa nomination. 

 

 
Échange 

• On peut lancer la question suivante : « Comment peut-on mettre son talent et sa 

qualité au service de sa famille? » 


