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Présentation du projet aux personnes 
qui côtoient et travaillent avec les familles 

 
À l’occasion de la Semaine québécoise des familles 2009, voici une occasion de 
mettre en valeur les familles que nous formons et celles qui vivent autour de nous 
(villes, paroisses, groupes sociaux, écoles, quartiers, etc.). 
 
L’Institut de la Famille vous suggère six (6) fiches d’activités et de réflexion autour 
de six (6) thèmes différents sous le thème général :  
 

Pour un Québec Famille… Bâtissons des ponts 
…avec les grands-parents 

…avec les enfants 
…avec d’autres familles 
…avec le milieu de travail 

…avec les gens de la communauté 
…avec le temps. 

 
Ce sont des suggestions simples et faciles à réaliser. Nous sommes conscients de 
l’ampleur des engagements quotidiens des familles et c’est pour cette raison qu’il 
ne faut surtout pas considérer ces activités comme un fardeau à ajouter à l’horaire. 
Cependant, au cœur de la vie, pourquoi ne pas donner une couleur particulière à 
nos relations et à nos désirs de tisser des liens et ainsi de bâtir des ponts.  
 
Les différents thèmes sont développés à partir d’un même schéma : 

� « Pourquoi » présente le but… 
� « Comment » propose un déroulement… 
� « Et encore » apporte des moyens… 
� « Types » précise des exemples 
� « Ce qu’il nous reste » laisse une réflexion/conclusion 

 
Pour faciliter la reproduction de ces fiches vous trouverez sur notre site Internet : 
www.institutfamille.org/SQF  la copie originale de chaque activité. 

 
« Pour un Québec Famille…Bâtissons des ponts »  

Affichons notre fierté de croire en la famille! 
Bonne Semaine québécoise des familles 2009 ! 
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