
Bâtissons
 des ponts ! Bâtissons
 des ponts ! 

Pour un 

Québec Famille…

BâtissonsBâtissons
 des  des pontsponts ! ! BâtissonsBâtissons
 des  des pontsponts ! ! 

Avec d’autres familles
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Demander aux invités une recette typique de leur pays

d’origine. Goûter la nouveauté.

Partager des souvenirs de voyage.

Se raconter un épisode drôle vécu en famille.

Visionner un film ou aller au cinéma et partager ensuite.

Organiser un repas partage, chaque personne apporte et

présente son plat.

Faire un repas spécial. (ex : uniquement des entrées ou

uniquement des desserts)

Faire un repas centré sur un sujet précis. 

(ex : comment conserver l’harmonie entre voisins ? 

Ou comment connaître les autres personnes de la rue ?)

Etc.

Ce qu’il nous reste…
La joie de connaître des personnes nouvelles.

La fraternité possible entre voisins.

Le réconfort entre amis.

Le bonheur de voir et de partager la richesse chez les

autres.
La conscience de nos ressemblances et de nos différences.

Une ouverture vers la solidarité entre les familles.

Comment ?
S’entendre d’abord avec les membres de sa propre

maisonnée de façon à vivre ce moment dans l’harmonie et la

joie tout en s’assurant de leur présence.

Décider du moment et inviter les personnes concernées en

précisant si c’est pour le repas, la collation ou simplement un

temps de « jasette » à la maison ou ailleurs.

Et encore ?
Les autres familles peuvent être des voisins, des gens de la

famille élargie, les parrain et marraine des enfants, des amis,

des collègues, des amis des enfants, des personnes qui

viennent de s’établir au Québec, des personnes seules, etc.

Dans une première rencontre on est parfois un peu

dépourvu… il serait bon de faire une activité, soit : jouer aux

cartes ou à un jeu de société sur table ou sur écran, soit

regarder des photos ou vidéo qui présentent la famille, soit

une sortie en plein air, soit le partage d’un gâteau, etc.

Types de rencontres ?
Souligner la journée internationale des familles le 15 mai.

Organiser une sortie (pique-nique ou autre) qui plairait à

tous les groupes d’âge présents.

Demander aux invités d’apporter leurs jeux.

Bâtir des ponts avec les autres
Voilà une occasion de vivre la famille !

Pourquoi ?
POUR BÂTIR DES PONTS AVEC D’AUTRES PERSONNES VIVANT UNE RÉALITÉ FAMILIALE SEMBLABLE

OU DIFFÉRENTE DE LA SIENNE…

Parce que les autres familles sont riches, solidaires, source de courage, occasion de découvertes…bref, des parents et

des enfants comme nous, portant les mêmes soucis et les mêmes défis.

Souvent les personnes de notre entourage vivent au quotidien des réalités semblables aux nôtres; elles attendent peut-

être un signe de notre part ? Pourquoi ne pas les inviter pour mieux les connaître ?


