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Une période de changement CALENDRIER
Mot du directeur, Marc Lessard DES ACTIVITES

I 6 MIEUX VIVRE AVEC NOS DIFFERENCES
9 C SEXUELLES & AFFECTIVES
Mercredi 4 novembre - 19h
(Carrefour FM Portneuf - St-Raymond)

) . ( LES GRANDS-PARENTS...
7 DES PASSEURS DE VIE
g Mardi 10 novembre 2009
(Patro de Lévis)

Mercredi 2 décembre 2009
(St-David-de-Lévis)

6 ( 6 L'INDICATEUR MBTI
Samedis 14 et 28 novembre 2009
(Saint-Georges-de-Beauce)

( /1 - 6 MBTI ET L'OMBRE
d Samedi 12 décembre 2009
(C 1 5 1 (Saint-Augustin-de-Desmaures)

A 7 LE SAVIEZ-VOUS?
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Bien vivre sa retraite
Denise Paquet, scsl.
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( « Ne regrette pas hier,
ne compte pas sur demain,
? (¢ C vis ton aujourd’hui. »
(L (auteur inconnu)
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La retraite... comme un bouquet de fleurs
Une réflexion d’Antoinette Roy
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Des défis pour les personnes retraitées
Jean-Marc Lessard
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LE SAVIEZ-VOUS?
0 « Dans l’espérance, bien vivre sa retraite »
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Le bénévolat en « chiffres »
Louise G. Arguin
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Répartition du bénévolat selon I’'age et le temps consacré au Canada
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Manquer de temps a la retraite...
Une réflexion d’Yves Tessier
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