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L’Institut de la Famille vous invite à son concert-
bénéfice le samedi 6 décembre prochain à 19h30 
à l’Église St-Yves.  
 
Le maire de Québec Régis Labeaume et sa famille 
assurent la présidence d'honneur de l'événement. 
 
Le Chœur des Saisons, animera la soirée en 
chantant des mélodies du joyeux temps des Fêtes. Ce 
sera nous l’espérons, une grande fête de famille! 
 
Les profits de l’événement permettront de pour- 
suivre notre mission auprès des couples et des 
familles. 
 
Billet : 15 $     
Gratuit pour les enfants de 12 ans et moins 
 
Pour l’achat de billets, communiquer avec  
Nicole Demers au 418-872-0916 poste 203 ou 
ndemers@institutfamille.org  
 
OU réseau Billetech www.billetech.com  
(frais d’administration en sus) 
 
 

Achat de groupe accepté.  
Récompensez vos employés ou personnes 

bénévoles. 
 

 

Un nouvel envol –  
Mot de la directrice 

 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Il me fait plaisir de vous présenter le dernier né de 
l’Institut de la Famille : notre bulletin d’information 
« L’ère des familles ». 
 
Pourquoi ce titre?  De nos jours la famille est de 
plus en plus mise en évidence. Prendre soin de la 
famille est devenu l'affaire de toute une 
communauté et non plus seulement de politiques 
gouvernementales. Il faut viser à mobiliser toutes 
les personnes qui prennent en compte la famille.  
 
Parler de l’importance de la famille : ce n’est pas 
une idée nouvelle. Mais s’engager à la supporter 
par divers programmes : voilà une avenue plus 
exigeante; d’autant plus si on pense prévention.  
Avec cette optique nous voilà en plein cœur de la 
mission de l’Institut de la Famille : « Viser le mieux 
être du couple et de la famille par une gamme de 
programmes et de services  qui tiennent compte 
des nouvelles réalités conjugales et familiales. »  
 
Je souhaite que l’arrivée de cette « ère des 
familles » soit pour vous une grande bouffée d’air 
frais et suscite un intérêt accru pour les couples et 
les familles qui vous entourent. C’est là une 
nouvelle façon d’aller vers et avec les couples et les 
familles d’ici. 
 

 
Thérèse Poulin, directrice générale 

 



 
Les paroles s’envolent… 
mais les écrits restent 
 
 

« Le bonheur est dans votre foyer, 
 ne le cherchez pas  
dans le jardin des étrangers. » 
 
Douglas Jerrold 
 
 

 
Vous avez reçu ce bulletin d’information parce que vous êtes un partenaire, 
associé ou ami de l’Institut de la Famille. Merci de votre support! 
 
Si vous connaissez une personne qui aimerait recevoir une copie de ce 
bulletin, veuillez nous en aviser et nous l’ajouterons à notre liste de 
distribution. 
 
Vous avez des commentaires ou suggestions pour ce bulletin?  
Nous serions heureux que vous les partagiez avec nous!  
Par courriel : info@institutfamille.org 
 
Le genre masculin est utilisé dans le seul but d’alléger les textes. 
Prochain bulletin : Décembre 2008 

Thérèse Poulin  
et Jean-Marc Lessard honorés 
 
Lors d’une cérémonie tenue au Salon rouge de l’hôtel du 
Parlement en juin dernier, les deux fondateurs de l’Institut de 
la Famille ont reçu la Médaille du Lieutenant-gouverneur pour 
les aînés remise par l’Honorable Pierre Duchesne, Lieutenant-
gouverneur du Québec.  
 
Le Programme des distinctions honorifiques du Lieutenant-
gouverneur a pour objet « la reconnaissance de 
l’engagement, de la détermination et du dépassement de 
soi de Québécois qui ont eu une influence positive au sein 
de leur communauté ou de la nation québécoise ». Elle vise 
plus particulièrement la reconnaissance des années 
d’implication de Thérèse et Jean-Marc auprès des couples et 
des familles du Québec.  Toutes nos félicitations! 

 
 

Nouvelles ressources à l’Institut 
De nouvelles ressources ont joint notre équipe ou accru leur mandat au sein 
de notre organisme au cours de la dernière année : 
 
- Madame Lisanne Brochu, coordination de la préparation au mariage; 
- Madame Nicole Demers, événements spéciaux et commandites; 
- Monsieur Benoit Turgeon, communications et marketing; 
- Monsieur Yvan Fleury, agent de pastorale 
et notre petite dernière, madame Hélène Côté, représentante aux ventes. 
 
Nul doute que ces personnes participent déjà à l’envol de notre organisme et 
sauront maintenir le cap vers les objectifs des prochains mois! 
 

Journée des grands-parents 
L’Institut de la Famille est fier, depuis 2003, de rendre hommage aux 
grands-parents lors de cette fête. En septembre dernier, une célébration 
eucharistique en hommage a eu lieu à la basilique Sainte-Anne-de-Beaupré 
sous le thème « Les grands-parents... des témoins d'espérance à célébrer ». 
 
La Journée des grands-parents a vu le jour aux États-Unis en 1978 suivant 
la demande du président Jimmy Carter. Le dimanche suivant la Fête du 
travail fut dès lors baptisé Journée des grands-parents.  
 

Notre nouveau site Internet 
Depuis le 26 août dernier, notre nouveau site Internet est en ligne dans le 
cyberespace.  Cette carte de visite virtuelle permet d’en apprendre plus sur 
notre mission, notre action et notre offre de service. Déjà plus d’un millier 
d’internautes ont accédé au site depuis deux mois. Venez faire votre tour! 
www.institutfamille.org  
 

 

Calendrier  
des activités  

 
5 et 12 novembre 
L’Indicateur MBTI 

Session gratuite offerte aux 

membres d’une organisation. 

Informez-vous!  

 
19 novembre 

Conférence 90 minutes 
Conciliation Travail-Famille 

 
22 novembre 

MBTI et la Spiritualité 
 

6 décembre 
MBTI et l’Ombre 

 
8 et 15 décembre 

MBTI Communication et Négociation 
 
 

Nous offrons également différentes 
formations en fonction des besoins de 

votre groupe, organisme ou 
communauté.  

 
Communiquez avec nous afin 

d’étudier ensemble les possibilités. 


